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DEFINIZIONE PASSWORD 

Una password ( termine inglese)  o parola d 'accesso o parola d 'ord ine o chiave 
d 'accesso è,  in  ambito in format ico,  una sequenza d i  carat ter i  a l fanumer ic i  ut i l iz -
zata per accedere in modo esc lus ivo a una r isorsa informat ica (smar tphone,  
spor te l lo  bancomat,  com puter ,  connessione internet,  casel la  del la  posta e let t ro-
n ica,  ret i ,  programmi,  ecc…).  

 

DESCRIZIONE 

Una password è sol i tamente associata a uno speci f ico nome utente (o ident i f i -
catore utente),  a l  f ine d i  ot tenere un ' ident i f icaz ione univoca 1 da par te del  s is tema 
a cui  s i  ch iede l 'accesso.  

Dato lo scopo per  i l  quale è ut i l izzata,  la  password dovrebbe r imanere segreta a 
coloro i  qual i  non sono autor izzat i  ad accedere a l la  r isorsa in quest ione.   

Non è consig l iabi le  che una password sia cost i tu i ta da una parola d i  senso 
compiuto.  

CURIOSITÀ 

L'uso d i parole d 'ordine come forma di  r iconoscimento r isa le a l l 'ant ich i tà,  soprat -
tut to in  ambiente mi l i tare.  Ad esempio,  le  sent inel le  d i  guardia erano sol i te  chie-
dere una parola d 'ord ine a chi  s i  avv ic inava,  e permet tevano i l  passaggio solo a 
coloro che ne erano a conoscenza.  

SUGGERIMENTI PER CREARE UNA PASSWORD EFFICACE  

Una password ef f icace può essere fac i le  da r icordare per  te,  ma quasi  impossi-
b i le  da indovina-re per  g l i  a l t r i .   

Usa una password diversa per ogni  account  imp or tante,  ad esempio una per  l 'ac-
count  emai l  e  una per  l 'account d i  onl ine banking.  

ATTENZIONE! 

Usare la stessa password per g l i  account  impor tant i  è r ischioso.  Se qualcuno 
dovesse scopr i re  la  password d i  un tuo account ,  pot rebbe usar la anche per ac-

cedere a l le  tue emai l ,  a l  tuo indir izzo e per f ino a l  tuo denaro.  

  

 
1  C h e  h a  u n  s o l o  s i g n i f i c a to ;  c h e  a mm e t t e  u n a  s o l a  i n t e r p r e t a z i o n e ,  s e nz a  p os s i b i l i t à  d i  e q u i v oc i .  
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Esempi d i  password non s icure:  

123456 abc123 password 

i loveyou 12345678 Mi lan2024 

987654321 c iaociaociao  Ciao1234 

QWERTY Pizzaazzip La propr ia data d i na-
sc i ta 

Creiamo la nostra password 

Una buona prat ica è t rovare parole chiave che ut i l izz ino una combinazione di 
let tere maiuscole,  minuscole,  numeri  e caratter i  special i  ( regole d i comples-
s i tà c lass iche)  e una lunghezza minima di  8 carat ter i .  

Un pr imo esempio di  password è g iocare con g l i  acronimi di  una f rase sempl ice 
e rappresentat iva come ad esempio:  

Io mi chiamo Francesco e ho un cane . →  ImcFeh1c.  

Creare una password per TikTok 

Un secondo esempio d i  password è d i  dec idere u na strut tura (ord inamento)  e 
una parola che v i  sta a cuore:  

TZeusT2000! 
 

T= in iz ia le pr ima parola s i to  

Z= parola o Nome che conosco solo io  (che pot rò ut i l izzare per  tut te le  password)  

T= in iz ia le seconda parola s i to  

2000 = anno d i  nasci ta cane  

!  =  s imbolo specia le (af fermazione)  

Creare una password per Instagram 

Un secondo esempio d i  password è d i  dec idere u na strut tura (ord inamento)  e 
una parola che v i  sta a cuore:  

IZeusG2000! 
 

I= in iz ia le pr ima parola s i to  
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Z= parola o Nome che conosco solo io  (che pot rò ut i l izzare per  tut te le  password)  

G= in iz ia le seconda parola s i to  

2000 = anno d i  nasci ta cane  

!  =  s imbolo specia le (af fermazione)  

Creare una password per Facebook  

Un secondo esempio d i  password è d i  dec idere una strut tura (ord inamento)  e 
una parola che v i  sta a cuore:  

FZeusB2000! 
 

F= in iz ia le pr ima parola s i to  

Z= parola o Nome che conosco solo io  (che pot rò ut i l izzare per  tut te le  password)  

B= in iz ia le seconda parola s i to  

2000 = anno d i  nasci ta cane 

!  =  s imbolo specia le (af fermazione)  

Creare una password per Netfl ix  

Un terzo esempio pot rebbe essere pensare a l  mot ivo che t i  por ta ad ut i l izzare 
una part ico lare p iat taforma, app o s i to.  

Iscr ivers i  a Net f l ix  vuol  d i re guardare f i lm, ser ie,  car toni ,  ecc… Ognuno di  noi  
ha del le  preferenze. La mia è guardare f i lm Commedia!  Al lora perché non sfrut-
tare questa parola?!  

Commedia 

Come render la p iù sicura? Rispettando le regole v iste in  precedenza!  

C0mmed1@ 

Lunghezza = 8 carat ter i   

Numer i  =  sost i tu i to la  o con 0 (zero) ,  sost i tu i to una i  con 1 (uno)    

Simbolo specia le = a l  posto del la  a ho inser i to  @ (chiocc io la)   

Maiuscola = inser i ta  

Minuscola = inser i ta   
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APP PER CONSERVARE LE PASSWORD 

Ogni vol ta che devi  accedere a un account  non r iesc i  mai  a r icordare qual è la  
password g iusta per ef fet tuare i l  log in?  

No,  non t i  darò una pozione magica che improvvisamente t i  farà avere una me-
mor ia d i fer ro.  Piut tosto t i  proporrò a lcune app per conservare password che 
sono part ico larmente ut i l i  e ,  so -prat tut to,  s icure.  Le app che t i  consig l io  oggi  
sono dei  ver i  e  propr i  password manager,  ovvero dei  programmi che custodiscono 
le password associate a i  tuoi  var i  account  e a i qual i  puoi  avere accesso r icor -
dando una sola password.  

 

TUTTE LE PASSWORD A PORTATA DI M ANO, OVUNQUE 

Salva password e dat i  d i  accesso durante la  navigazione (con i l  tuo consenso).  

Archiv ia un numero i l l imi tato d i  password a cui  puoi accedere ovunque t i  t rov i .  

Sarà un g ioco da ragazzi  reper i re nomi utent i  e password .  

 

AL BAR:  

“Mi  scusi ,  posso avere la password del Wi -Fi? 
“Prima deve ordinare da bere.”  

“Prendo una Coca-cola.  Quant ’è?”  
“Sono 5 f ranchi . ”  

“Ecco a Lei”  Ora mi d ice la password del  Wi -Fi?”  
“Prima deve ordinare da bere .  Tut to minuscolo e senza spazi . ”  

 


